
 

 روش مؤثر برای مقابله با رطوبت دیوار  ۱۰

 های ایرانیراهنمای عملی برای خانه

 شناسایی منبع رطوبت .1

دار، کف حمام و...( را شناسایی کنید. بدون یافتن قبل از هر اقدامی، محل نفوذ آب یا منبع رطوبت )لوله ترکیده، دیوار خارجی نم

 .نتیجه خواهند بودعلت اصلی، اقدامات بعدی بی

 کاری خارجیبررسی و اصلاح عایق  .2

بیرونی یا پشت کاری خارجی مانند ایزوگام یا پوشش نانو باید بررسی و در کند، عایقبام نفوذ میدر صورتی که رطوبت از دیوارهای 

 .صورت نیاز بازسازی شود

 استفاده از عایق رطوبتی نانو یا فومی .3

های سریع و مؤثر در جلوگیری از های نانو یا دیوارپوش فومی ضد رطوبت، یکی از روشبرای دیوارهای داخلی، استفاده از پوشش

 .نفوذ آب و بخار است

 ها و درزهای دیوارترمیم ترک .4

اورتان پر کنید تا مسیر نفوذ رطوبت بسته های مخصوص رطوبتی یا چسب پلیها و درزهای ریز دیوار را با استفاده از بتونهتمام ترک

 .شود

 های ضد رطوبتاستفاده از رنگ .5

بر زیبایی، از نفوذ رطوبت جلوگیری کرده و برای دیوارهای آشپزخانه و سرویس های مخصوص ضد کپک و رطوبت علاوهرنگ

 .اندبهداشتی بسیار مناسب

 تهویه مناسب محیط .6

گیر در یکی از عوامل تشدیدکننده رطوبت، تهویه نامناسب است. از نصب فن تهویه، دریچه گردش هوا یا حتی دستگاه رطوبت

 .فضاهای مرطوب استفاده کنید

 

 



 های مقاوم به رطوبتاستفاده از دیوارپوش .7

ای مناسب برای فضاهای مرطوب مانند دلیل مقاومت بالا در برابر رطوبت، گزینههای ترمو بهیا چوب PVCهای فومی، دیوارپوش

 .حمام، سرویس و آشپزخانه هستند

 ایزولاسیون کف و دیوار حمام و سرویس .8

های دیواری استفاده ها و پوششکاری کامل همراه باشد. از مواد ضد آب در زیر کاشیها باید با عایقسازی و دیوارکشی سرویسکف

 .کنید

 کشی داخلیبررسی و رفع نشتی لوله .9

نشتی لوله های تشخیص نشتی، مشکل را سریعاً های آب یا فاضلاب درون دیوار، عامل اصلی رطوبت است. با دستگاهدر مواردی، 

 .شناسایی و برطرف کنید

 ایمراقبت مداوم و بازدید دوره .10

ها و نقاط پنهان خانه را از نظر نم و رطوبت بررسی کرده و در صورت مشاهده علائم اولیه، سریعاً بار دیوارها، گوشههر چند ماه یک

 .اقدام کنید

 

تواند به ساختار ساختمان آسیب زده و سلامت ساکنین موقع برطرف نشود، میرطوبت دیوار تنها یک مشکل ظاهری نیست؛ اگر به

تر، توانید از نفوذ رطوبت جلوگیری کرده، محیطی سالمهای پیشنهادی این راهنما، میرا نیز تحت تأثیر قرار دهد. با رعایت روش

 .تر برای زندگی یا کار ایجاد کنیدتر و باکیفیتایمن

های سنگین ها برای پیشگیری از هزینهترین قدم، مهمموقعاقدام به و شناسایی سریع منشأ رطوبت فراموش نکنید که

 .بازسازی در آینده هستند

 

 پیشنهاد ما      

ای عالی توانند گزینهمی های فومی ضد رطوبتدیوارپوش صرفه و بدون تخریب هستید،بههای فوری، مقرونحلاگر به دنبال راه

 .برای شما باشند. برای دریافت مشاوره رایگان یا مشاهده محصولات پیشنهادی، با ما در ارتباط باشید
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